ACTIVITÉS EFFECTUÉES

Samedi, 24 juin 2017
Liste des activités réalisées du 24 juin au 16 juillet.
Finition du programme de Ratatam, de par la complétion des activités suivantes (voir le recueil) : 
20, 32, 33, 34, 35, 38, 39, 40, 44, 46, 47, 48, 50, 53, 54, 56, 57.
Jeux inventés (de façon plus ou moins spontanée...)
Animation de pirates, où il s'agit de répéter notamment une série d'actions en rapport avec la thématique : regarder avec une longue-vue, repérer une île, déterrer et ramener un trésor, se faire attaquer par un navire ennemi, aborder celui-ci, combattre, supplice de la planche, etc...
Jeu du train : prendre place sur des chaises disposées l'une à l'arrière de l'autre, simuler le fonctionnement d'un train, devoir faire face à une attaque d'Indiens, devoir passer très rapidement sur un pont qui va s'écrouler...
Jeu du cowboy et du policier : le cowboy essaie d'attrapper le cheval qu'il se trouve en fait à voler, et doit donc se sauver du policier qui tente de l'attrapper lui-même...
Jeu imaginatif avec figurines : capture d'une sorcière voleuse d'enfant, escorte de celui-ci jusqu'au palais du roi pour y être jugée, puis à la prison pour y être enfermée à vie ; emploi de différentes figurines pour empêcher la sorcière de s'échapper à différents moments.
Jeu consistant à faire emmener des objets dans un cerceau de la couleur désignée.
Jeu du serveur : devoir prendre les commandes, aller cuisiner quelque chose, puis ramener la commande sur un plateau.
Jeu de l'épicerie : le client (l'éducateur) dit au vendeur (l'enfant) ce qu'il veut acheter et demande comment cela coûte, puis donne une somme un peu plus grande et demande de recevoir le change (pratique des calculs de base).
Jeu de différenciation de la gauche et de la droite : demander à l'enfant de prendre une pierre dans sa main droite puis d'aller le porter dans le récipient de droite, et de prendre un pièce de monnaie dans sa main gauche et d'aller le porter dans le récipient de gauche ; le faire ensuite porter l'objet dans le récipient opposé (difficile...).
Jeu du fauve : identifier des cachettes où l'on est à l'abri du fauve, puis jeter des pépites d'or (balles) que les jeunes devront aller chercher en évitant de se faire attraper par le fauve ; variantes : jeter de la nourriture au fauve pour l'attirer, et même l'apprivoiser...
Jeu d'association de lettres et d'animaux : "I am looking for my letter ! Because my name is Mister z-z-zebra !"...
Jeu du chantier : au carré de sable, donner à chaque jeune une instruction précise de façon à pouvoir contribuer à un "chantier" : le bulldozer pousse le sable, la pelle mécanique le transfère dans le camion-benne, celui-ci le transporte au site de la construction et le vide dans ce qui deviendra la "fondation" de la maison...
Demander aux jeunes de ramasser les jouets aussi rapidement que possible (chronométrer le temps que cela prend), et ce sans voler les balles des autres, en précisant qu'il est essentiel de travailler en équipe, et en le démontrant à travers des exemples.
Jeux plus conventionnels
Jeu du docteur (en profiter pour mettre l'emphase sur la désignation de différentes parties du corps).
Utilisation d'un jouet consistant à faire entrer des cilindres dans des trous, au moyen d'un marteau.
Initiation à la pétanque.
À chaque fois que l'on sort dehors : pratique des trois sports suivants, même de façon minimaliste : basketball, hockey et baseball.
Enseignement académique
Présentation de l'arbre généalogique des deux enfants, et emphase sur les termes associés aux différents liens de parenté (en anglais comme en français).
Enseignement quant au savoir-vivre
Pratique et consolidation de la position d'écoute assis par terre ou sur une chaise ainsi que debout.
Pratique et consolidation de la position de relaxation (couché sur le matelas).
Initiation à la notion de faire différents remerciements avant de commencer à manger.
Jeu pour pratiquer l'obéissance aux ordres : ordonner à l'enfant d'aller chercher le sac ou la casquete de l'autre enfant...
Explications diverses
"Les protéines représentent les "building blocks" du corps, comme les briques d'un mur ; c'est donc elles  que le corps utilise pour se construire et se se reconstuire..."
"Lorsque l'on dort, le corps en profite pour se construire et reconstruire, en utilisant les protéines pour permettre la croissance et la réparation des tissus endomagés."
"Quand quelque chose est ta propriété, c'est toi qui décide exemple : par exemple, quand tu as emprunté un jouet de la garderie, cela devient ta propriété jusqu'à ce qu'il quitte tes mains, et c'est toi qui décide ce que tu fais avec."
Étendre la notion de propriété à d'autres contextes, par exemple au lavage de mains : "si c'est l'autre qui se lave les mains, c'est à lui de décider s'il met plus d'eau chaude ou plus d'eau froide...
"Il y a deux façons de base de se comporter, tant avec les gestes qu'avec les mots : en le faisant dans la gentillesse ou dans la violence... Or, la gentillesse entraîne la gentillesse, et la violence entraîne la violence... Lorsque l'on fait ou dit quelque chose, il faut donc d'abord se demander : est-ce que je suis dans la gentillesse ou dans la violence ?"
Lorsque le "timer" indique qu'il est temps de prêter un jouet à l'autre, il faut alors le repartir pour permettre au jouet de retourner au premier joueur, à suppose que ce soit son souhait.
Lorsque l'on fait un contrat, il faut savoir que celui-ci sera respecté d'une façon ou d'une autre : ou bien on décide de le respecter et donc de tenir sa promesse, ou le contrat sera appliqué par la force...
Montrer aux jeunes les formulations permettant de demander et d'accorder pardon, et surtout préciser, dans le premier cas, qu'il s'agit d'une demande et non d'un ordre, tandis que, dans le second cas, il s'agit d'un libre choix, et qu'il faut donc attendre que l'autre soit prêt à le faire sincèrement, quitte à devoir discuter davantage pour y arriver...
"À l'armée ou à la police, il est essentiel d'atteindre tous les objectifs ; par exemple, s'il y a des voleurs à attraper et emprisonner, il faut tous les attraper ; on ne peut pas juste dire : "Oh, bon, celui-là, je vais le laisser filer, je suis trop fatigué"... Parce si un policier se disait cela, imaginez un peu ce que cela ferait !"...
Lorsque l'on obéit, comme un bon soldat, on reste dans la joie et l'harmonie... C'est quand on n'obéit pas que l'on se retrouve dans les crises, les cris et les pleurs...
Montrer aux jeunes comment formuler, lorsqu'ils jouent entre eux, de belles demandes et de belles instruction, en le faisant donc que les demandes restent justement des demandes, et que les instructions soient fait de façon polie...
Samedi, 24 juin 2017

Liste des activités réalisées au cours des deux dernières semaines.

Psychomotricité
Jeu des chasseurs de perles (modification des Pingouins sur la banquise) : les chasseurs de perle doivent aller chercher des perles (balles) éparpillées à travers l'océan (la salle de jeu), puis les ramener à leur île (espace délimité par une corde), afin de pouvoir les vendre et ainsi s'acheter des balles de feu (les mêmes balles), qu'ils peuvent ensuite jeter sur le requin (l'éducateur), mais tout en veillant à se dépêcher de revenir sur l'île lorsque celui-ci les pourchasse.
Jeu de la corrida : explication de ce qu'est une corrida, présentation d'un vidéo à cet effet, imitation du taureau (cornes, gratter le sol du sabeau, charger) ; les enfants chargent le toréador (l'éducateur), et se retrouvent avec la cape (serviette) sur leur tête.
Jeu de Tarzan : présentation d'un vidéo afin de leur faire découvrir qui est Tarzan, imitation du gorille (marcher à quatre pattes et sur les poings, battre sa poitrine, ramasser des puces et des termites), imiation de Tarzan qui saute d'une liane à l'autre.
Jeu avec une corde : souque à la corde, tentative d'utilisation de corde à danser.
Jeu d'imitation d'une moto : pivot des poignets vers l'arrière, freiner en serrant les mains, décoller et freiner d'un coup sec, accélération.
Jeu d'essayer de ramasser les choses en moins de deux minutes (en se référant pour cela aux aiguilles de l'horloge), et en devant donc travailler ensemble pour y arriver (objectifs : efficacité et collaboration).
Jeu de se lancer la balle l'un à l'autre, en s'assurant de ne pas garder la balle entre ses mains plus de 3 secondes (objectifs : efficacité, coopération, travail d'équipe).
Jeu de la passe de la balle ("ball pass") : les deux enfants se passent à l'un et l'autre des extrémités d'un tunnel, et se passent la balle l'un à l'autre.
Cachette de la balle (toy hide and seek) : une balle est cachée, et les enfants doivent la retrouver en suivant des indications (further/closer ou indices plus spéfiques mais donnés en anglais).
Jeux de psychomotricité issu du programme éducatif de Ratatam (les numéros sont ceux des pages correspondantes du Recueil d'activités psychomotrices de Ratatam).
Imitation du pingouin 22

Jeu "Sauvons les animaux" 37
Jeu des chaises berçantes 10
Jeu "petit train va loin" 5
Apprentissage formel du comptage jusqu'à 10 (en anglais et en français), afin de pouvoir jouer à la cachette, ou plus précisément à la cachette de la balle (voir plus haut).
Lecture des premières pages d'un livre de géographie pour enfants, sur les continents : présentation de l'Afrique et de l'Europe.

Réalisation d'un casse-tête animalier sous forme de train, chaque wagon représentant un environnement différent (ex. savane, jungle, etc.), et chacun de ceux-ci abrittant plusieurs animaux, qu'il faut identifier en anglais.
Initiation à la pâte à modeler.
Apprentissage de la façon de faire pour aller chercher et remettre à leur place par eux-mêmes leurs bavettes ainsi que leurs linges pour s'essuyer le visage (objectif : autonomie).
Prendre du temps pour s'écouter l'un l'autre : attribution, au début du "circle time", d'un temps de parole à chacun des enfants pour qu'il puisse dire quoi que ce soit qu'il puisse avoir en tête (activité réalisé sur une base plus ou moins quotidienne) ; introduction, à cet effet, de la notion de bâton de parole.
Explication imagée de l'importance de "bien manger" (manger suffisamment), en contrastant cela à la notion de "mal manger", à travers les effets que cela peut avoir sur la santé : renforcissement du système immunitaire, croissance, force physique, etc.
Explication à l'effet que le temps est comme un élastique, dans la mesure où il peut se rétrécir (ex. en participant aux activités et en s'amusant) ou s'allonger (ex. en pleurant et ne pensant qu'au fait qu'on s'ennuie de sa maman...).
Explication quant à l'importance et la nécessité de bien mastiquer : reprise de l'analogie de Gandhi à l'effet qu'il faille "boire sa nourriture", ou en d'autres la mastiquer assez pour carrément la rendre liquide ; ajout de l'analogie du "blender" : essayer de devenir pratiquement une machine à mastiquer...
Explication quant à l'importance de ne pas se cogner la tête, surtout l'un contre l'autre : description des fonctions du cerveau, et emphase sur son importance ; descriptions des risques afférents à une commotion cérébrale...
Explication de l'effet des microbes sur le système immunitaire et la santé, et donc des raisons pour lesquelles il importe de s'en protéger ; analogie du combat et de la guerre à gagner, ainsi que des policiers (globules blancs) et des voleurs : incitation à faciliter le travail des policiers, et donc à les aider à gagner leur combat...
Explication de la nécessité de : 
· respecter la propriété (analogie du vol vs la police)
· collaborer et coopérer (vs "pas toi")
· de respecter (vs coups)
Dimanche, 11 juin 2017

Voici les activités réalisées aux P'tits Génies depuis un mois, soit depuis la dernière publication de ce type.

Exercices pour développer l'obéissance, en faisant effectuer aux enfants des tâches aussi faciles qu'amusantes ("the obey game") ; précisons que plusieurs de ces activités, notamment celles réalisées à l'extérieur, permettent également le développement de la psychomotricité.
a) à l'intérieur : s'asseoir sur le sofa, prendre une craie, dessiner, la remettre, prendre un ballon, le tirer chacun à son tour ; contourner une chaise, de l'extérieur vers l'intérieur, puis revenir aussi vite que possible.
b) à l'extérieur : contourner brouette puis sceau, dans le bon ordre, puis ramener un bâton, chacun à son tour.
Explications relatives à l'importance de l'écoute et de la discipline, en se référant à des contextes susceptibles de motiver et d'intéresser les jeunes : policiers, pompiers, soldats, ouvriers et machines.
Initiation à la notion de recueillement à table, soit de tout au moins savoir se calmer et arrêter de bouger, avant de manger.
En guise d'incitation à ne pas recracher la nourriture : explication de tout le travail qu'il a fallu effectuer pour produire un concombre...
Pour Zack, encouragement à manger avec une cuiller, ainsi qu'à mastiquer, à avaler (et donc à ne pas recracher), à éviter de cogner la cuiller sur ses dents, et à éviter de faire du bruit en mangeant.
Dans le but d'inciter à respecter les consignes d'hygiène et de propreté : explication du processus de reproduction (extrêmement rapide) des microbes, par division cellulaire (et initiation de par le fait même à certains principes de base en biologie...).
Présentation de mon système de "zéro déchets", et plus précisément des différents contenants qu'il peut impliquer, et des types de déchets pouvant leur être associés.
Initiation à l'usage de l'ordinateur.
Explication des principes de base de la lecture du temps au moyen d'une horloge (petite et grosse aiguilles, minutes et secondes, moins vingts, moins quarts, etc.), et à partir de là, explication des notions de tiers et de quarts, puis de division par 3 et par 4.
Réalisation d'un casse-tête sur les voyelles et les chiffres.
Première initiation à l'astronomie ainsi qu'à la mythologie, à partir des jours de la semaine (chaque jour étant associée à une planète, elle-même étant associée à un dieu gréco-romain) : présentation et description des dieux suivants, ainsi que des planètes correspondantes : Mercure, Vénus, Mars et Jupiter (dieu du jeudi, jour de la leçon).
Présentation du lundi/monday, et explications relatives à celui-ci (jour de la lune).
Présentation des suffixes di (français) et day (anglais).
Description du drapeau des États Unis, Canada, Québec, suivie de la localisation de ces pays sur le globe (et tout cela tout bonnement à partir du fait qu'on pouvait voir le drapeau américain sur une de leurs petites voitures de police...).
Enseignement de notions de base en électricité, à partir du panneau électrique (et plus précisément à partir de la surcharge d'un disjoncteur, en utilisant l'aspirateur central...).
Pratique de relaxation, et plus précisément de respiration : révision du jeu des Cracheurs de feu, introduction de la respiration retenue.
Pratique de méditation : apprentissage de la notion de laisser passer les pensées ou émotions qui surviennent.
Méditation guidée à partir d'un vidéo de "Calme et attentif comme une grenouille", ainsi qu'un autre de "Peace out".
Pratique de méditation : introduction du son "Om", emphase sur la notion et l'importance du silence (ne serait-ce que pour quelques secondes !...).
Jeu figuratif au moyen de voitures, de camions et de figurines.
Présentation de différents vidéos éducatifs.
Entraînement à la danse dirigée (et constituant de par le fait même un exercice en psychomotricité), à partir de vidéos sur les chansons suivantes : "Head and shoulders", et "Teddy bear".
À partir des activités de Ratatam (décrites ici-bas), réalisation des postures et activités suivantes :
a) serpent, serpent à sonnette, cobra, chevaucher le serpent
b) faire le cheval et fuir le cowboy qui vous poursuit avec son lasso...
c) pratique de latéralité : prendre ou aller chercher un objet dans une main, et un autre dans l'autre.
...
Réalisation des activités suivantes, à partir du programme de Ratatam, en psychomotricité (les numéros sont ceux des pages correspondantes du Recueil d'activités psychomotrices de Ratatam).
Bicyclette sur le dos.
Marcher sur la pointe des pieds 
Marcher avec un coussin sur la tête
Faire le crabe 17
Le marécage 9
Sauvons les poissons 7
C’est la danse des canards 15
À vol d’oiseau 11
Lapins coquins 14
Grosses pattes d'ours 16
Kangourou gourou 23
Serpents en cavale 36
La danse des flamants roses 29
La ballade des chats 12
Malins pingouins 22
Les pingouins sur la banquise 55
La forêt maléfique 51
Promenons-nous dans les bois 52
Course d’animaux 35
Les cracheurs de feu (Gonfle et dégonfle !) 43
Cueillette d’oeufs de dragons 27
Le balai magique 
Lundi, 15 mai 2017

Activités réalisées aujourd'hui : 

Jeu de transfert d'eau d'un contenant à l'autre

Découverte et expérimentation de nouveaux jouets

Dessin au tableau

Premier cours de musique : découverte et expérimentation du violon (du moins par Zack) ; premier "jam" au son de l'air de Vive le vent, avec Ariel aux cymbales 
Lundi, 15 mai 2017

Voici une une description des activités réalisées au cours des deux dernières semaines, soit depuis la dernière publication du même genre !
Découverte de l'abaque et de son fonctionnement.
Découverte d'un jeu permettant d'apprendre couleurs et formes
Pratique de l'écoute, et amélioration de la position d'écoute
Enseignement des émotions, de par l'association de dessins ("happyfaces") aux mots et émotions correspondantes
Enseignement des jours de la semaine
Jeu de transformation en différents animaux, de façon à pouvoir s'attrapper l'un l'autre, et s'échapper l'un à l'autre
Enseignement de notions de base de géographie, en se référant au globe terrestre : pays (Canada, Italie, Russie), principaux continents et océans, équateur, pôles
Jeux avec balles et bâtons de hockey
Dessin : expérimentation des crayons feutre
Expérimentation de l'emballage et du déballage
Jeux avec un ruban autocollant : expérimentation du fait que les objets restent collés dessus
Jeux d'apprentissage du partage : prendre un objet à tour de rôle, faire des échanges, faire chacun sa pile de blocs
Premier cours de danse : attribution de gommettes en fonction de la participation
Jeu avec le grand tableau : savoir reconnaître différents animaux dessinés par l'éducateur ; enseignement du nom des animaux en question, en anglais comme en français
Étrennage du long tableau : dessin et effaçage
Jeu avec figurines : enseignement, par la bande, de différents mots de vocabulaire, et notamment de verbes d'action
Première pratique de basketball : simplement jeter le ballon dans le papier, à tour de rôle
Au repas : explication relative à l'importance de la saine alimentation en général et des protéines en particulier, notamment pour ce qui est de développer les muscles
Gonflage (et éclatage, du moins par Zack !) de ballons
Confection de catapultes au moyen de cuiller à thé
Deuxième cours de danse avec Laurence
Au repas : explications à Zack quant aux "bonnes manières" à table...

Jeux dans le carré de sable avec camions et autres objets.
Jeux d'apprentissage de lettres
soupe aux lettres, et jettage de lettres dans le bain
Jeu avec animaux ou figurines : production de "phylactères virtuels" avec lettres (ex. : Emmener le M près du rhinocéros et lui faire dire "Où est ma M-m-maman !"...
Imitations d'animaux, notamment à partir de courts vidéos permettant de voir ceux-ci se déplacer dans leur environnement naturel : guépard, hyène, léopard, phacochère, rhinocéros

Gestion du partage à travers des jeux avec jetons et bocaux...

Jeu d'imitation du tigre qui attaque : enseignement des notions d'attente et de silence...

Jeu de rôle proprement dit : imitation de la maman lion et de ses lionceaux

Jeux avec glaçons

Jeux avec bulles

Lecture d'un grand livre sur les animaux : désignation d'animaux et explication de ce qu'ils font

Imitations d'animaux à partir de ce qui avait pu être lu

Jeu de rôle : neutraliser un fantôme en allumant la lumière, et un zombie en jetant devant lui une pelure de bananes (virtuelle, bien sûr...) : pratique de la gestion de la peur

Danse libre à partir de vidéos

Dessin avec crayons de bois et crayons de cire

Première pratique de méditation : concentration sur la notion de demeurer en silence et sans bouger pendant au moins une minute

Perfectionnement de la position d'écoute : enlever soulier pour être mieux à même d'effectuer la position assise tailleur ; enseignement de notions de respiration

Perfectionnement du tableau de renforcement : ajouter valeurs ainsi que lignes pour les -1,-2, etc.

Jeu avec figurines d'astronautes : faire chercher des lettres par celles-ci, comme s'il s'agissait d'échantillons qu'ils prélevaient sur la lune ou sur d'autres planètes

Attrapage du serpent : jeu consistant à attraper une corde remuée par l'éducateur
Jeux avec papier d'aluminium : emballage et déballage d'objets, confection et tir de balles devant ensuite être retrouvés et ramenées le plus rapidement possible
Première pratique de musique : "jam" avec xylophone, tambour et assiette

Sur le terrain

Jeu de "géants et nains" : les nains (l'éducateur) doivent reconstruire les tours (bouteilles de plastique vides et lavées) qui ont été renversées par les pieds des géants (les enfants)

Traversée de la rivière aux crocodiles : devoir sauter d'une roche à l'autre (en fait d'un cerceau à l'autre)

Descente et remontée du sentier de pierre

Jeu de quilles : en renverser un maximum en jetant une balle, et surtout en prenant soin de ne pas dépasser la ligne...

Jeux de psychomotricité à l'intérieur : 
Souque à la corde : avec enfant et adulte, assis ou debout.
Ramage dans un bateau, avec pour rames des baguettes de xylophone et bâtons de hockey
Salto arrière, l'enfant maintenu par l'adulte, à partir de la position couchée, et en se retrouvant au final à plat-ventre
Soulevage de l'enfant couché en le tenant par l'index et le majeur, jusqu'à la position debout
Glissage de l'enfant sur les jambes fléchies de l'adulte couché, lorsqu'il lève celles-ci
Nez à nez : parent couché, genoux fléchis, tient enfant par mains ; monter enfant au-dessus de soi et face à soi ; le redescendre jusqu'à ce que nez se touchent
Avion : enfant à plat ventre sur ballon 60 cm maintenu par l'adulte 
le boucher d'avant en arrière. Bras étendus, projet vers avant pour qu'enfant prenne appui sur sol
Ramener l'enfant en position debout devant ballon
La grosse roche qui tombe : enfant couché sur le dos, adulte placé au-dessus de sa tête, laisse tomber un ballon et l'enfant doit se protéger en repoussant le ballon qui tombe vers lui.
V lenfant attrappe le ballon
Tapis volant : déplacer rapidement un matelas de garderie sur lequel se cramponne l'enfant assis.
Ressort : enfant assis sur ballon  : un adulte (en tenant idéalement des poignées) le fait se déplacer en sautant.
Brouette : enfant en appui sur mains, marche vers avant sur matelas pendant qu'adulte le supporte par genoux ou hanches
Roulades : enfant couché sur ventre au sol, jambes allongées, bras étendus au dessus de tête, roule d'un côté puis de l'autre.
Roulage d'une boule d'un enfant assis à l'autre
Équilibre assis : assis face ou dos à vous sur un ballon, enfant maintenu par les hanches. 
Provoquer ensuite des réactions posturales d'équilibre du tronc et des membres en faisant des mouvements de roulis et en variant les inclinaisons
Entraînement des quadriceps : parent accroupi derrière l'enfant, qui lui est placé au dos du parent et tenu par les bras. 
Encourager l'enfant à plier les jambes pour qu'il prenne l'objet placé devant lui et le dépose dans un récipient à gauche puis à droite.
Déménageurs : en équipe de deux, on doit transporter du gros matériel d'un endroit à l'autre, le soulever et le déposer
Les fakirs : enfant et adulte pieds nus 
marchent sur différents objets placés au sol
Pluton et Charron : adulte et enfant sont allongés au sol face à face
se collent en se tenant fermement puis roulent dans un sens et dans l'autre 
Pelles mécaniques : enfant assis 
doit prendre un objet et le mettre entre ses pieds ou genoux
se déplac een transportant l'objet vers un contenant
Deltaplane : l'enfant court puis se précipite sur l'adulte couché, qui l'attrape alors au vol pour le faire planer au dessus de lui.
1er mai

Voici une description des activités réalisées au cours de la semaine dernière, ce qui devrait donner une bonne idée de ce qu'on peut faire aux P'tits Génies !
Activités éducatives proprement dites
Jeux d'apprentissage de lettres et chiffres
Présentation d'animaux à partir de jouets de bain
Visionnement de vidéos visant à faire apprendre l'alphabet en anglais
Jeux d'apprentissage de l'alphabet anglais, français, majuscule et minuscule et phonétique
Dessin sur tableau noir avec de la craies
Stimulation intellectuelle
Classement de matériel de bureau
Encadrement
Introduction d'un système de renforcement positif avec tableau et jetons
Explications relatives à l'importance du calme et du respect
Socialisation
Introduction des costumes et jeux de rôles
Activités intégrées
Danse sur chansons mentionnant les lettres, couleurs et chiffres
Lecture d'un livre sur le partage...
Chanson en anglais pour réconforter lorsque nécessaire
Jeux de danse
Jeux de psychomotricité
Initiation au hockey (à l'intérieur)
Initiation au soccer (cour arrière)
Jeux de lancement de balle (à l'intérieur et l'extérieur)
Aller chercher des cocottes et les ramener le plus vite possible (dans la cour arrière)
"Coltayage" avec l'animateur (à l'intérieur)...
Autres
Au moment de la sieste, initiation à la détente et à la méditation, notamment de par une activité de relaxation contrôlée
